Arbeitsanleitung — Riechampulle

Material:

e Leere Ampulle

e Watte oder Ahnliches

* Bleistift, Kugelschreiber oder Ahnliches

e Ammoniak, Essigsaure (als hochsensorischer Reiz im Hochstressbereich)
oder

 angenehmen Duft (Beruhigen (iber die fiinf Sinne)

— Offnen Sie die Ampulle und stopfen Sie die zusammengekniillte Watte hinein.

— Stopfen Sie die Watte mithilfe des Bleistiftes nach.

— Traufeln Sie nun den von lhnen ausgewahlten Duftstoff in die Ampulle bis sich die Watte ausreichend vollgesogen hat.
— SchlieBen Sie die Ampulle und vergewissern Sie sich, dass keine Flussigkeit herauslauft.

— Verstauen Sie die Ampulle, z. B. in lhrem Notfallkoffer.
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