Checkliste Fallkonferenz

Faktoren Anamnese

Genetische Anlage
(depressive Erkrankung eines Angeho-
rigen, z.B. GroBeltern, Geschwister)

Entwicklungsgeschichtliche Traumati-
sierungen
(z.B. Verluste, Misshandlungen)

Hohe Rate unangenehmer, belastender
Ereignisse und Aktivitaten

Geringe Rate positiver Aktivitaten und
Erfahrungen

Reale Schwierigkeiten
(beruflicher, sozialer, materieller Art)

Defizite bei den Sozialkontakten,
im Interaktions- und Sozialverhalten

Fehlende oder unguinstige Bewalti-
gungsstrategien

Zu hohe bzw. zu extreme Anspruchs-
haltung

Absolutistische und negative selbst-
bezogene Uberzeugungen

Gedankliche Verzerrungen und Fehl-
einschatzungen bei der Wahrnehmung
und Verarbeitung von Erfahrungen
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