
Hofmann, Heise: Spiritualität und spirituelle Krisen. ISBN: 978-3-7945-3057-1. © Schattauer GmbH

Literaturquellen, die von den Autoren für die vertiefende Lektüre zur Thematik ihres Beitrages empfohlen 
wurden, sind durch fette Schrift hervorgehoben.

Literatur zu Kapitel 20
Allman LS, de la Rocha O, Elkins DN, Weathers RS. 

Psychotherapists’ attitudes toward clients repor-
ting mystical experiences. Psychotherapy 1992; 29: 
564–9. DOI: 10.1037/0033–3204.29.4.564.

APA Presidential Task Force on Evidence-Based 
Practice. Evidence-based practice in psychology. 
American Psychologist 2006; 61 (4): 271–85. DOI: 
10.1037/0003–066X.61.4.271.

Belschner W, Galuska J. Empirie spiritueller Krisen – 
erste Ergebnisse aus dem Projekt RESCUE. Trans-
personale Psychologie und Psychotherapie 1999; 5 
(1): 78–94.

Belz M. Außergewöhnliche Erfahrungen. Göttingen: 
Hogrefe 2009.

Bodmer I. Konstruktion des Fragebogens OAV zur 
quantitativen Erfassung außergewöhnlicher Wach-
bewusstseinszustände. Zürich: Psychologisches In-
stitut der Universität Zürich 1989.

Boyle R. Realizing Awakened Consciousness: Inter-
views with Buddhist Teachers and a New Perspec-
tive on the Mind. New York: Columbia University 
Press 2015.

Brett CMC. Transformative crises. In: Clarke I (ed). 
Psychosis and Spirituality. Consolidating the New 
Paradigm. Chichester: Wiley-Blackwell 2010; 
155–74.

Brett CMC, Peters EP, Johns LC. Appraisals of ano-
malous experiences interview (AANEX): a mul-
tidimensional measure of psychological responses 
to anomalies associated with psychosis. British 
Journal of Psychiatry 2007; 191: 23–30.

Cardeña E, Pekala RJ. Researching states of conscious-
ness and anomalous experiences. In: Cardeña E, 
Lynn SJ, Krippner S (eds). Varieties of Anomalous 
Experience: Examining the Scientific Evidence. 
2nd ed. Washington, DC: American Psychological 
Association 2014; 21–56. DOI: 10.1037/14258–002.

Cardeña E, Krippner S, Lynn SJ. Anomalous experien-
ces: an integrative summary. In: Cardeña E, Lynn 
SJ, Krippner S (eds). Varieties of Anomalous Ex-
perience: Examining the Scientific Evidence. 2nd 

ed. Washington, DC: American Psychological As-
sociation 2014; 409–26. DOI: 10.1037/14258–014.

Cardeña E, Lynn SJ, Krippner S. Varieties of Ano-
malous Experience: Examining the Scienti-
fic Evidence. 2nd ed. Washington, DC: Ame-
rican Psychological Association 2014. DOI: 
10.1037/14258–000.

Clarke I (ed). Psychosis and Spirituality. Consolida-
ting the New Paradigm. Chichester: Wiley-Black-
well 2010.

Evrard R. The paradigmatic breakdown: a model to 
define the ExE dynamics. Journal of Exceptional 
Experiences and Psychology 2015; 3 (1): 19–29.

Eybrechts MV, Gerding JLF. Explorations in clinical 
parapsychology. In: Kramer WH, Bauer E, Hövel-
mann GH (eds). Perspectives of Clinical Parapsy-
chology. An Introductory Reader. Bunnik, NL: 
Stichtung Het Johan Borgman Fonds 2012; 35–48.

Fach W, Lehmann V und Abteilung Beratung und 
Information des IGPP. Revidierter Fragebogen 
zur Erfassung der Phänomenologie außergewöhn-
licher Erfahrungen (PAGE-R). Freiburg: Unveröf-
fentlichter Fragebogen, Institut für Grenzgebiete 
der Psychologie und Psychohygiene e. V. (IGPP), 
2011.

Fachklinik Heiligenfeld. Patienten Checkliste 
Religiöse und Spirituelle Krisen. http://www.
heiligenfeld.de/Indikationen-spezielle-Angebote/
patienten-checkliste-religioese-und-spirituelle- 
krisen-fachklinik.html (20 August 2015).

Festinger L. A Theory of Cognitive Dissonance. Evan-
ston, IL: Row, Peterson 1957.

Friedman HL. The self-expansiveness-level form: a 
conceptualization and measurement of a trans-
personal construct. Journal of Transpersonal Psy-
chology 1983; 15 (1): 37–50.

Friedman HL, Hartelius G (eds).The Wiley-Black-
well Handbook of Transpersonal Psychology. 
Chichester: Wiley-Blackwell 2013.

Full GE, Walach H, Trautwein M. Meditation-induced 
changes in perception: an interview study with ex-
pert meditators (Sotapannas) in Burma. Mindful-
ness 2013; 4: 55–63.



Hofmann, Heise: Spiritualität und spirituelle Krisen. ISBN: 978-3-7945-3057-1. © Schattauer GmbH

Goretzki M, Thalbourne MA, Storm L. The questi-
onnaire measurement of spiritual emergency. Jour-
nal of Transpersonal Psychology 2009; 41: 81–97.

Grof S, Grof C (Hrsg). Spirituelle Krisen. Chancen der 
Selbstfindung. München: Kösel 1990.

Grof C, Grof S. Die stürmische Suche nach dem Selbst. 
München: Kösel 1991.

Haraldsson E, Houtkooper JM. Psychic experiences in 
the multinational human values study: who reports 
them? Journal of the American Society for Psychi-
cal Research 1991; 85: 145–65.

Harnack EW. Diskriminatives Interview zur Abgren-
zung von pathologischen und spirituellen Krisen 
(DIAPS). Jahrbuch für Spiritualität und Transzen-
dentale Psychologie 2/2012. Münster: Monsenstein 
und Vannerdat 2013; 59–78.

Hartter DK. The identification of spiritual emergencies 
in the practice of clinical psychology by frequen-
cy and ability of therapist to recognize. Doctoral 
dissertation. Cincinnati, Ohio: The Union Institute 
1995.

Heise P. Spirituelle Krisen. Eine qualitative Studie 
anhand von Erfahrungsberichten Betroffener. 
Unveröffentlichte Diplomarbeit an der Universi-
tät Zürich und dem C. G. Jung Institut Küsnacht, 
Schweiz 1996.

Hofmann L. Spiritualität und Religiosität in der 
psychotherapeutischen Praxis. Eine bundesweite 
Befragung von Psychologischen Psychotherapeu-
ten. Dissertation. Carl von Ossietzky Universität 
Oldenburg 2009.

Johnson CV, Friedman HL. Enlightened or delusional? 
Differentiating religious, spiritual, and transper-
sonal experience from psychopathology. Journal 
of Humanistic Psychology 2008; 48: 505–27. DOI: 
10.1177/0022167808314174.

Kerns JG, Karcher N, Raghavan C, Berenbaum H. 
Anomalous experiences, peculiarity, and psy-
chopathology. In: Cardeña E, Lynn SJ, Krippner S 
(eds). Varieties of Anomalous Experience: Exami-
ning the Scientific Evidence. 2nd ed. Washington, 
DC: American Psychological Association 2014; 
57–76. DOI: 10.1037/14258–003.

Kohls N. Außergewöhnliche Erfahrungen – Blinder 
Fleck in der Psychologie? Eine Auseinandersetzung 
mit außergewöhnlichen Erfahrungen und ihrem 
Zusammenhang mit geistiger Gesundheit. Müns-
ter: Lit 2004.

Kohls N. Are spiritual and transpersonal aspects im-
portant for clinical parapsychology? In: Kramer 
WH, Bauer E, Hövelmann GH (eds). Perspectives 
of Clinical Parapsychology. Bunnik, NL: Stichting 
Het Johan Borgman Fonds 2012; 135–48.

Kohls N, Walach H. Exceptional experiences and 
spiritual practice: a new measurement approach. 
Spirituality and Health 2006; 7: 125–50.

Kohls N, Hack A, Walach H. Measuring the unmea-
surable by ticking boxes and opening pandora’s 
box? Mixed methods research as a useful tool for 
investigating exceptional and spiritual experien-
ces. Archive for the Psychology of Religion 2008; 
30: 155–87. DOI: 10.1163/157361208X317123.

Landolt K, Wittwer A, Wyss T, Unterassener L, Fach 
W, Krummenacher P, Brugger P, Haker H, Kawohl 
W, Schubiger PA, Folkers G, Rösseler W. Help see-
king in people with exceptional experiences: re-
sults from a general population sample. Frontiers 
in Public health 2014; 2 (51): 1–9. DOI: 10.3389/
fpubh.2014.00051.

Lukoff D. The diagnosis of mystical experiences with 
psychotic features. Journal of Transpersonal Psy-
chotherapy 1985; 17: 155–81.

Lukoff D. Transpersonal perspectives on manic psy-
chosis, creative, visionary and mystical states. 
Journal of Transpersonal Psychology 1988; 20 (2): 
111–39.

Lukoff D, Lu F, Turner R. From spiritual emergen-
cy to spiritual problem: the transpersonal roots 
of the new DSM-IV category. Journal of Hu-
manistic Psychology 1998; 38 (2): 21–50. DOI: 
10.1177/00221678980382003.

MacDonald DA, Friedman HL. Quantitative as-
sessment of transpersonal and spiritual cons-
tructs. In: Friedman HL, Hartelius G (eds).The 
Wiley-Blackwell Handbook of Transpersonal 
Psychology. Chichester: Wiley-Blackwell 2013; 
281–99. DOI: 10.1002/9781118591277.ch15.

MacDonald DA, LeClair L, Holland C, Alter A, Frie-
dman HL. A survey of measures of transpersonal 
constructs. Journal of Transpersonal Psychology 
1995; 27 (2): 171–235.

MacDonald DA, Kuentzel J, Friedman HL. A survey of 
measures of spiritual and transpersonal constructs: 
part one – research update. Journal of Transperso-
nal Psychology 1999a; 31 (2): 137–54.



Hofmann, Heise: Spiritualität und spirituelle Krisen. ISBN: 978-3-7945-3057-1. © Schattauer GmbH

MacDonald DA, Kuentzel J, Friedman HL. A survey 
of measures of spiritual and transpersonal const-
ructs: part two – additional instruments. Journal 
of Transpersonal Psychology 1999b; 31 (2): 155–77.

Pechey R, Halligan P. Prevalence and correlates of 
anomalous experiences in a large non-clinical 
sample. Psychology and Psychotherapy: Theory, 
Research and Practice 2012; 85: 150–62. DOI: 
10.1111/j.2044–8341.2011.02024.x.

Robbins B, Friedman HL (eds). Special issue on me-
thodological pluralism. The Humanistic Psycho-
logist 2009; 37 (1).

Scagnetti-Feurer T. Himmel und Erde verbinden: 
Integration spiritueller Erfahrungen. Würzburg: 
Königshausen u. Neumann 2009.

Schäfer C, Mayer G. Grenzerfahrung, Krise, Identi-
tät: Biografische Integration außerge-wöhnlicher 
Erfahrungen. Zeitschrift für Anomalistik 2011; 11: 
78–112.

Scharfetter C. Der spirituelle Weg und seine Gefahren. 
Stuttgart: Enke 1994.

Schetsche M, Schmied-Knittel I. Wie gewöhnlich ist 
das Außergewöhnliche? Eine wissenssoziologi-
sche Schlussbetrachtung. In: Bauer E, Schetsche 
M (Hrsg). Alltägliche Wunder. Erfahrungen mit 
dem Übersinnlichen – wissenschaftliche Befunde. 
Würzburg: Ergon 2003a; 171–88.

Schetsche M, Schmied-Knittel I. Psi-Report Deutsch-
land. Eine repräsentative Bevölkerungsumfrage 
zu außergewöhnlichen Erfahrungen. In: Bauer E, 
Schetsche M (Hrsg). Alltägliche Wunder. Erfah-
rungen mit dem Übersinnlichen – wissenschaftli-
che Befunde. Würzburg: Ergon 2003b; 13–38.

Schmied-Knittel I. Außergewöhnliche Erfahrungen: 
Repräsentative Studien und aktuelle Befunde. Zeit-
schrift für Anomalistik 2008; 8: 98–117.

Thomas LE, Brewer SJ, Kraus PA, Rosen BL. Two pat-
terns of transcendence: an empirical examination 
of Wilber’s and Washburn’s theories. Journal of 
Humanistic Psychology 1993; 33 (3): 66–81. DOI: 
10.1177/00221678930333007.

Tremmel M. Zur Klärung grundlegender Begriffe 
und Konzepte der Parapsychologie und verwand-
ter Disziplinen. Zeitschrift für Anomalistik 2014; 
14: 248–91.

Waard F d. Spiritual Crisis. Varieties and Perspectives 
of a Transpersonal Phenomenon. Exeter, UK: Im-
print Academy 2010.

Wahler S. Inanspruchnahme und Beurteilung von 
Unterstützung bei ungewöhnlichen Erfahrungen. 
Eine Befragung unter Klienten der Parapsychologi-
schen Beratungsstelle und des Instituts für Grenz-
gebiete für Psychologie und Psychohygiene e. V. 
Masterarbeit Psychologie an der Philosophischen 
Fakultät der Universität Zürich 2014.

White RA. What are exceptional human experiences? 
Exceptional Human Experience 1997b; 15: 37–9.

Wulff DM. Mystical experiences. In: Cardeña E, Lynn 
SJ, Krippner S (eds). Varieties of Anomalous Ex-
perience: Examining the Scientific Evidence. 2nd 
ed. Washington, DC: American Psychological As-
sociation 2014; 369–408. DOI: 10.1037/14258–013.

Yeginer A. Forschungsinstrumente der Transpersona-
len Psychologie. Oldenburg: Bis 2000.


