
Hofmann, Heise: Spiritualität und spirituelle Krisen. ISBN: 978-3-7945-3057-1. © Schattauer GmbH

Literaturquellen, die von den Autoren für die vertiefende Lektüre zur Thematik ihres Beitrages empfohlen 
wurden, sind durch fette Schrift hervorgehoben.

Literatur zu Kapitel 19
Dumoulin H. Geschichte des Zen-Buddhismus. Bd. 

I. Indien und China, Bd. II. Japan. Bern: Francke 
1985 und 1986.

Engler J. Therapeutic aims in psychotherapy and me-
ditation: developmental stages in the representa-
tion of self. In: Wilber K, Engler J, Brown D (eds). 
Transformations of Consciousness: Conventional 
and Contemplative Perspectives on Development. 
Boston: Shambhala 1986; 17–51.

Jäger W, Poraj A, Zölls D. Zen im 21. Jahrhundert. 
Bielefeld: Kamphausen 2009.

Jäger W, Müller FN, Grimm B. Kontemplation – ein 
spiritueller Weg. Freiburg: Kreuz 2010.

Koridze G, Karimi AM, Ruhstorfer K (Hrsg). Ge-
genwart der Einheit – Zum Begriff der Religion. 
Freiburg: Rombach 2008.

Kornfield J. Das weise Herz. Die universellen Prin-
zipien buddhistischer Psychologie. München: 
Goldmann 2008.

Metzinger T. Der Ego-Tunnel. Eine neue Philosophie 
des Selbst: Von der Hirnforschung zur Bewusst-
seinsethik. Berlin: Berlin Verlag 2009.

Poraj A. Der Begriff der Ich-Struktur in der Mystik 
Meister Eckharts und im Zen-Buddhismus. Dis-
sertation Albert-Ludwigs-Universität Freiburg 
2006.

Tart C. Transpersonale Psychologie. Olten: Walter 
1978.

Uhde B. West-Östliche Spiritualität – Die inneren 
Wege der Weltreligionen. Eine Orientierung in 
24 Grundbegriffen. Unter Mitarbeit von Miriam 
Münch. Freiburg: Herder 2011.

Welwood J. Psychotherapie & Buddhismus. Der Weg 
persönlicher und spiritueller Transformation. 
Freiburg: Arbor 2010.


