Arbeitsblatt — Therapiemotivationskuchen

Sie haben sich entschlossen, unser DBT-Angebot im teilstationaren Bereich kennenzulernen.

Manchmal ist es schwer, sich auf die entsprechenden Angebote einzulassen, und Sie fragen sich ,Was soll das alles?”,
,Warum tue ich das hier?”

In diesen Fallen ist es sinnvoll, sich die eigene Motivation noch einmal vor Augen zu fiihren. Deshalb sollten Sie die Ergotherapie
in der Einstiegsphase lhrer Therapie nutzen, um sich den sogenannten , Motivationskuchen” herzustellen.

Aufgabe:

Stellen Sie sich die Motivation zur Therapie als 100 % vor. Stellen Sie sich nun folgende Fragen:
* Wer, auBer Ihnen, méchte, dass Sie an der Therapie teilnehmen?
e Wie groB sind die Anteile in Prozent?

e Wie hoch ist lhr eigener Anteil in Prozent?

Fllen Sie zur Unterstlitzung nachfolgende Tabelle aus:

Wer? Prozent

Ich 70% Meine

Partner 20% — Therapie-

Eltern 7% motivation
I Kollegen 2%

Als ersten Schritt in die Zielvereinbarungen, die mit lhnen getroffen werden,
haben Sie die Gelegenheit, folgende Fragen zu beantworten:

e Warum mdchten Sie an der Therapie teilnehmen?

e Warum soll sich z. B. selbstverletzendes Verhalten verandern?

e Warum mochten Sie langfristig nicht schadliche Fertigkeiten erlernen?
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