Arbeitsblatt — Zwischenmenschliche Emotionen

Denken Sie daran: Niemand kann Ihre Gedanken lesen oder Ihre Absichten erraten.
Andere Menschen reagieren deshalb auf das duBerlich sichtbare gezeigte Verhalten.

Gegeniiber Auslosende Situation Ich

Was habe ich
wahrgenommen?

Wie habe ich das Verhalten
gewertet?

Was war mein Gefiihl?

Wie habe ich mich
verhalten?

Wie habe ich das Verhalten
gewertet?

Was war mein Gefiihl?

Wie habe ich mich
verhalten?

Wie habe ich das Verhalten
gewertet?

Was war mein Gefiihl?
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