Arbeitsblatt 8

Korper (Gesundheit, Erholung, Fitness etc.)

Wie wichtig ist lhnen dieser Lebensbereich?

Sehr wichtig I R S - I I Unwichtig
0 5 10

Raumen Sie diesem Bereich ausreichend Zeit ein?

Ja, auf jeden Fall I S I I Nein, auf
0 5 10 keinen Fall
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